5 IPOP
Inettt IPOP - Institut procesové orientované prace predstavuje

orientované
prace

At uz pracwjeme s télesnymi symptomy a nebo se socidlnima problémy, je diilezité nayit lao a prést je na zem. “lak zpiistupnime pro lidi pole (hybnou silu), které je v
pozadi snovich symboli, télesnych zkusenosti, osobnich problémii &1 svétovych uddlosti.

Déldm porad tu stegnou vée! Uctm se, jak otevrit svou vlastni mysl tak, Ze moje vnating realita je také svéty ostatnich hidi. Pak jim miZu pomoct odhalit jejich svéty. “lakze
velkd cast mé prdce je vmitini prdce, otevient se tomu, co se déje, abych s tim mohl pracovat” Arnold Mindell

VYVOLAVAC DESTE:
SETKANI UNITRNiHO a
WNEJSiHO SVETA

sebezkusenostni workshop se Stafnou Studentovou
1.-2. cervna 2013

Vnitrni prace je zakladnim kamenem procesové orientovaného pristupu.
Umoznuje nam spojit se s vnirnim védomim, s hlubokou silou, ktera urcuje
nase nasmerovani jak v momentalni situaci, tak v nasem Zivote.

Uvédomujeme-li si signaly v nas samotnych, poznavame své vnitrni
rozmanitosti a to 1 véetné ¢asti a aspekti sama sebe, které jsou na okraji
naseho védomi. Nemusime je pak odstranovat ¢i potlacovat. Naopak je
muzeme privitat a pochopit jak spolu souvisi a jak mohou obohatit nas
Zivot.

“Dance of the Continuum” Dan Lomahaftewa

www.processwork.cz www.astafacilitation.net
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VYVOLAVAC DESTE:

SETKANI UNITRNIHO a UNEJSIHO SVETA

At uz pracujeme s lidmi v raznych kontextech, nebo jsme tvarci a nebo mame zajem o
poznani sebe sama, vnitini prace nam pomaha ztstat v kontaktu se sebou a porozumeét
tomu, jak se zaplétame ve vztazich a jak jsme soucasti kolektivni dynamiky. Osvobozuje
nas k tomu, abychom se spojili se sebou a s nasi tvorivosti 1 u situaci, které jsou napjaté ci
konfliktni, nebo kdyz se z n¢jakého jiného davodu citime zablokovani.

Vnitrni prace umoznuje se pripravit a reflektovat a intervenovat v situacich bézného
zivota, ve vztazich a ve skupinach. Umoznuje nam spojit se s necekanymi a tvorivymi

zdroji v nas 1 mimo nas.

V tomto dvoudennim workshopu budeme trénovat, jak si uvédomovat subtilni vnitni signaly at
uz pocitové, pohybové, vizualni nebo zvukové a hledat zptisoby, jak je nechat rozvinout.

Budeme se ucit metody, jak propojovat nas vnitrni svét s nejraznéjsimi vnéjsimi situacemi; jak se

spojit s vnitrnimi zdroj.

Mgr. Staiia Studentova Dip PW
je procesove orientovana facilitatorka a
psychoterapeutka. Jeji vasni je odkryvani
skrytych a tvorivych trovni v kazdodennosti a
nasledovani nepredvidanych sméra v nasich
rtiiznorodych zivotech. Pracuje s jednotlivci,
skupinami a organizacemi, a uci procesovou
praci v UK, v Ceské republice a jinde v
Evropé. Podilela se na publikovani sborniku
eseji o vnitini praci "Far in Far out".

www.astafacilitation.net

Procesové orientovana psychologie
nebo také Procesova prace byla vyvinuta
Arnoldem Mindellem. Ma koreny v jungidnské
psychologu, taotsmu, moudrosti pivodnich
obyvatel a moderni fyzice. Metody procesové
prdce odrdZe)i vérné ndsledovant cesty
prirozenosti, prznasenz uvédomént do vzoreil, kieré
strukturyi nds Zwot, prindseni uvédomeni tém
Cdstem, které jsou obvykle neviditelné, nedocenéné,
vyruswict a nebo odsouvané na okray. Kdyz
prineseme uvédomént si do tohoto guldse interaket,
ze zdanlwé chaotickych zaZitki se vynori
prekvapivd, blaznivd moudrost a tvofivd cesta
kupredu.

Tento otevreny seminar je také soucasti Zakladniho vycviku v Procesové praci poradané IPOP, pro vice informaci
http://www.processwork.cz/vycvik.html nebo kontaktujte vycvik@processwork.cz

Datum: 1. - 2. ¢ervna 2013
Cas: sobota 10.00 - 18.00

nedeéle 9.30 - 16.00
Misto: Praha 2, Jabok, Salmovska ulice
Cena: 3000 K¢

Informace: Pro vice informaci prosime
emailujte: kurzy@processwork.cz nebo

telefonujte: 00420 732 941 890

Registrace: Prosime poslete prihlasku na
adresu kurzy@processwork.cz, prihlasku si

stahnéte zde: www.processwork.cz/
seminare.html

Ubytovani: Prosime kontaktujte nas na
kurzy(@processwork.cz, radi poradime.

Storno poplatky: Prosime prectéte st
podminky na adrese www.processwork.cz/
seminare.html
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