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“Cesta srdce ti dodava pocit sily a Stésti ve tvéem Zivoté, protoze nasleduje tvoje sny, snové télo, tvij osobni mytus . . . Pokud pohliZis na svét
z cesty svého srdce, rozumis tomu, Ze je to misto, kde mas byt pravé ted’, Ze toto misto potiebujes, abys mohl rust.”

Arnold Mindell: Samanovo telo; Trasformace zdravi, vztaht a komunity.
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V ceskych pohadkach predstavuje “tfinacta komnata” davnou, skrytou a
zakazanou mistnost v rodinném hradu, ktera je plna tajemstvi a tabu. Kdyz je
tato mistnost oteviena, pribéh nabere novy a necekany smeér . . .

V tomto seminari “vstoupime do této mistnosti” (nebo také z pohledu procesové
prace “do snéni”) a hluboce se ponorime do zazitki naseho osobniho poslani.
Ucinime tak skrze nasledovani a rozvijeni nasich snd s pouzitim inovativnich
metod prace se sny podle procesové prace.

sebezkusSenostni workshop Budeme se ucit, jak sny (détské sny, mytické sny, opakujici se sny, kolektivni

s Anupem Kariou a Starniou Studentovou sny, no¢ni mury, bdélé sny nebo pouhé snové zablesky, které citime, ale stézi si je
pamatujeme) piinaseji hlubsi porozuméni nam samotnym a pomahaji nam
odkryt smysl stojici za nasimi dlouhodobymi problémy.
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17. -18. listopadu 2012 Budeme objevovat, jak nase sny obsahuji vzorce, které jsou stejné tak

pritomny v nasi rodiné, v nasi rodové a kolektivni historii, a jak rozvijeni téchto
vzorcu muze vytvorit most mezi svéty jedince a skupiny.

www.processwork.cz ~ www.astafacilitation.net
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Z hlediska procesu se seminka snéni vynoruji v kazdém okamziku dne. Snové procesy v nocnich
snech a v bdélych stavech se zrcadli v télesnych symptomech, vztahovych nesnazich, konfliktech,
svetovych udalostech, jemnych pocitech, nahodnych myslenkach a fantaziich. . .

Bude prezentovana jak zakladni procesové orientovana teorie snt tak i nejnovéjsi earth-based metody a
lucidni snéni. Budeme se:

% Seznamovat s metodami rozvijeni sniti do prace s télem, se vztahy a se svétem. Zamétime se na spojent
mezi nocnimy sny a béznym zivotem.

X Uit se pouzivat sny jako ptimou branu do nejhlubsich 81 nasich zazitkt pouzivanim metod napf-.
prace s esenci, uzivani symbolismu v pohadkach a mytech, rozkryvani nejvice zneklidnujici nebo
odstrcené ¢asti snu a vice...

X Vsimat si jak se sen odehrava v daném okamziku a udit se vyuzivat jeho kreativni potencidl.

Datum: 17. - 18. listopadu 2012

Seminai muze slouzit nové prichozim jako uvod do Procesové prace a stejné tak tém, kteri Cas: sobota 10.00 - 18.00
se vybérové zajimayji o praci se sny a dlouhodobé procesy, at uz pro sebe nebo pro praci s nedéle 9.30 - 16.00

Jjinymi lidmi.
Misto: Praha - bude upresnéno

Cena: 3000 K¢

Stana Studentova a Anup Karia Procesové orientovana psychologie ‘
jsou procesové orientovani facilitdtori a nebo také Procesova prace byla vyvinuta Informace: Pro vice informaci prosime
psychoterapeuti. Maji vasen a zajem odkryvat Arnoldem Mindellem. Ma kofeny v jungidnské emaﬂuﬁf?: kurzy(@processwork.cz nebo
schované a tvoiivé trovné v kazdodennost a psychologu, taoismu, moudrosti privodnich telefonujte: 00420 723 305 282
nasledovat nepredvidané sméry v nasich obyvatel a moderni fyzice. Metody procesové Registrace: Prosime poslete prihlasku na
ruznorodych Zivotech. Pracuji s jednotlivei, prdce odrdze)i vérné ndsledovdnt cesty adresu kurzy@processwork.cz, prihlagku si
skupinami a organizacemi, a u¢i procesovou prirozenosty, prindsent uvédomeéni do vzorci, které stahnéte zde: www.processwork.cz/
praci v UK a v Evropé. strukturwi nds Ziot, prindseni uvédomeént tém seminare.html

cdstem, které jsou obvykle neviditelné, nedocenéné, Ubytovani: Prosime kontaktujte nas na
www.astafacilitation.net vyruswict a nebo odsouvané na okray. Kdyz kurzy@processwork.cz, radi poradime.

prineseme uvédomént si do tohoto guldse interaket,
ze zddnlié chaotickych zdZitki se vynori
prekvapivd, bldaznivd moudrost a tvofivd cesta Storno poplatky: Prosime prectete si
kupredu. podminky na adrese www.processwork.cz/
seminare.html

Jazyk: Anglictina s prekladem do cestiny.

Tento otevieny seminar je Gstredni soucasti Zakladniho vycviku v Procesové praci poradané IPOP, pro
vice informaci http://www.processwork.cz/vycvik.html nebo kontaktujte vycvik@processwork.cz www.processwork.cz
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