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Pohybové procesy jako pristup ke snlim v jednotlivcich, vztazich a spolecnosti

Lektor: Ilvan Verny, M. D.
9. - 10. cervna 2012 v Praze

Stale se pohybujeme a nase télo se pohybuje jesté vice, nez
vnimame. Télo se pohybuje v stale se ménicich vzorcich, jako
by chtélo néco povédét, resp. vypravélo povidky. Vétsinou
neposlouchame nebo nerozumime.

V tomto vikendovém semindfi budeme zkoumat, jak se
dostat k snim, které se projevuji v naznacenych pohybech
téla. Naucime se vnimat nelimysiné (sekundarni) pohyby a
budeme je podporovat, zvétSovat, a nechdme se jimi unaset,
aby ndm odhalily své historky nebo smysl.

JelikoZ télesny pohyb neni v nasi kultufe pravé hlavni identifika¢ni modus, ale spi$ sekundarni, budeme zpracovdvat
hranice, abychom sobé a druhym dovolili vnimat pohyb a experimentovat s tancem, ktery se dosud skryval pred
nasim vlastnim vnimanim.

Nase téla ndm povidaji néco, co jsme nevédéli nebo zapomnéli, ale mohli bychom to potfebovat a s uvédoménim i
pouzit. Budeme experimentovat s konceptem, Ze i ohraniceni pohybu by mohlo byt cestou k osobnimu vyvoji.

Zveme Vas a Vasi kreativitu, jak se projevuje v kazdé vtefiné Vaseho Zivota - tentokrat pohybem. Prosime, doneste si
pastelky a véci na psani.

O lektorovi:

lvan Verny, M. D. — je 59-lety psychiatr, procesové orientovany a
systemicky psychoterapeut a supervizor s privatni praxi v Curychu.
VyucCuje procesové orientovanou psychologii od r. 1989
v Ceskoslovensku (CR a SR), Recku, Némecku, Italii a lzraeli.
Zajimad se o integraci rdznych terapeutickych metod, mj.
systemickych konstelaci i pouZiti jinych zdrojd pro kreativni
psychoterapii. Miluje svou Zenu, své dcery; rad jezdi na
islandskych ponicich a vénuje se hudbé, tanci a setkavani s
tvorivym duchem.

Datum: 9. - 10. 6. 2012 (sobota 9. 6. 9:00 — 18.00, nedéle 10. 6. 9:00 — 16:00)
Cena: a) 1600 K¢ pro studenty/ky

b) 2 400 K¢ Zeny na materské, pro ¢leny/ky IPOP a POPI Slovensko

b) 2 800 K¢ pro ostatni zdjemce a zdjemkyné

Misto: bude upresnéno, Praha

V pripadé zajmu kontaktujte: Institut procesové orientované prace, email: kurzy@processwork.cz, tel.:

776 688 922

Pozn. Ucastniky prijimdme podle data zdvazného pfihldseni, v pfipadé zdjmu si proto prosim véas zajistéte své misto.
Dékujeme.

Pokud zrusite své prihldseni 3 tydny pred zaddtkem semindre, storno poplatek netctujeme, do 2 tydni pred kondnim akce ¢ini
storno poplatek 20% z celkové ceny. Po terminu 2 tydn( pred kondnim akce uctujeme celou cdstkou. Storno poplatek
neuctujeme v pripadé, Ze ucastnik za sebe najde ndhradu. Za porozuméni tomuto opatreni ijeho respektovdni predem
dékujeme.
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