IPOP - Institut procesové orientované prace Vas srdecné zve na workshop

Ohen, vzduch, zemé, voda a zase ohen...
procesudlni prdace s elementy v téle

Lektofi: Mgr. Dana Fajmonova a Mgr. FrantiSek Zimmel
4. - 5. prosince 2010 v Praze

»,Ze vseho, totiZ z ohné i vzduchu a ze vsi vody i zemé jej sloZil, aby celistvy clovék byl co nejdokonalejsi.”
(Platon, Timaios)

»Mit tvar/strukturu znamend byt Zivy. Zistat ve strukture/tvaru fixovan znamend ustrnout. Nasim osudem
je pokracovat ve strukturovdni.” (Stanley Keleman)

Kazdému z Zivl( odpovida specificky druh télesné energie, emoci, myslenek a v téle ulozené zkusenosti, kterd ho
podporuje nebo potlacuje. Na workshopu se spolecné podivame, které z energii jsou nam znamé a blizké, které
nemame, a pfitahuji nds, pripadné v nas vyvolavaji obavy. Kromé reflexe typickych vzorcl nasich reakci ve vztahu
k inhibici, vzruSeni, kontaktu ¢i spontdnnosti vemocénim projevu si bude moziné vyzkouset i konkrétni télesné
intervence, které podporuji proces zmény a rozsifuji spektrum naseho prozivani.

Lektofi jsou inspirovani praci psychoterapeutli Davida Boadelly, Alexandra Lowena, Stanleyho Kelemana, Rona
Kurtze, Stephena Johnsona.

Workshop je uréen pro zdjemce o praci na sobé prostfednictvim télesné zkusenosti a pro psychoterapeuty, ktefi by
radi obohatili svoji praxi o prvky prace s télem.

O lektorech

Mgr. Dana Fajmonovd

Vystudovala psychologii na Filozofické fakulté univerzita Karlovy se specializaci v klinické psychologii.
V praxi se kromé psychoterapie vénuje rozvoji interpersonalnich a manaZerskych dovednosti a
koucovani. Od roku 2005 prfednasi Socialni psychologii pro sociology a Aplikovanou socialni psychologii
na Fakulté socidlnich véd v Praze.

Mgr. Frantisek Zimmel

Pracuje jako klinicky psycholog a vede skupiny bioenergetickych cvi¢eni. Vystudoval socidlni védy na FHS
UK a klinickou psychologii na FF UK. ProSel vycvikem v Integrované psychoterapii zamérené na télo,
vycvikem v proces-orientovaném kariérovém poradenstvi a vycvikem ve focusingu.

Datum: 4. - 5. prosince 2010 (9:00-17:30)
Cena: a) 2 300 K¢ pro studenty/ky, Zeny na matefské, ¢leny/ky IPOP a POPI Slovensko
b) 2 450 K¢ pro ostatni zajemce a zajemkyné

Misto: Cesky institut Biosyntézy o.s., Elid$ova 21, Praha 6 (4.patro)

V pripadé zajmu kontaktujte: Institut procesové orientované prace, Anna Audrlickd, email:
kurzy@processwork.cz, tel.: 776 688 922

Pozn. Pro pfihldseni prosim vyuZijte formuldf. Ucastniky pfijimdme podle data obdrZeni pfihldsky, v pfipadé
zdjmu si proto vcas zajistéte své misto. Dékujeme.
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