IPOP - Institut procesové orientované prace Vas srdecné zve na seminar

Laska, konflikt a nuda

jako Casti spolecné cesty v milostnych a jinych vztazich:
procesorientované perspektivy pro prdci se vztahy a ve vztazich.

Ivan Verny, M. D.
11. ¢ervna 2010 v Praze

V procesorientované psychologii vnimame konflikt jako moznost prohloubeni vztahu, sebepoznani,
vnimani limitd a nedostatk(, ale také jako pfileZitost k uvédomeéni vlastni sily, vasné, potreb a intenzity,
potazmo zabran v{ci ni.

Vztahy jsou jednou z moZnosti individuace, a protoZe ve vztazich trdvime hodné casu, bylo by uZite¢né,
abychom se v nich naucili dobfe ,plavat”.

S trochou teorie a mnoha cvi¢enimi ve skupinkdch se budeme vénovat kultivaci vztahl a aspektlm
komunikace, které brani, respektive podporuji spoluZiti, spolupraci ¢i lasku. Budeme procvi¢ovat, jak byt
jako ucastnik v konfliktu a soucasné jako jeho facilitator/ka, jak vnimat své pocity, jak je vyjadfit a jak se
zastat svych vlastnich potreb.

O lektorovi:

Ivan Verny - 57-lety psychiatr a psychoterapeut, pracuje ve vlastni
privatni praxi v Curychu. V Cechach i na Slovensku vyuéuje
procesorientovanou psychologii od r. 1989 a systemické
konstelace od r. 1992. Kromé jizdy na koni je jeho zdjmem vyvoj a
integrace rozliénych psychoterapeutickych metod. Miluje hudbu,
pfirodu a hlavné svou Zenu, déti a své pratele. Seminare v
.+ rodinnych a systemickych konstelacich vede v CR, SR, Svycarsku,

)  USA a Izraeli.

Datum: patek 11. ¢ervna 2010 (9:00-17:30)

Cena: a) 1000 K¢ pro studenty/ky a Zeny na matefské
b) 1 100 K¢ pro ¢leny/ky IPOP a POPI Slovensko
¢) 1 300 K¢ pro ostatni zajemce a zajemkyné

Misto: DUm osobniho rozvoje MAITREA, Tynska uli¢ka 6/1064, 110 00 Praha 1

V pfipadé zajmu kontaktujte: Institut procesové orientované prace, Anna Audrlicka, email:
kurzy@processwork.cz, tel.: 776 688 922

Pozn. Ucastniky prijimdme podle data zdvazného prihldseni, v pfipadé zdjmu si proto prosim véas
zajistéte své misto. Dékujeme.
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