Institut procesové orientované prace Vas srdecné zve na workshop:

Otevrené forum

17. zaf¥i 2010, Praha
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facilitatorky: Mgr. Brigit Trimajova a Ing. Mgr. Jana Kasakova

Otevrené férum je skupinovy format vyuzivajici facilitacni metody procesové orientované psychologie. Je zalozeny
na principu hluboké demokracie. Ten fika, Ze skupiny a komunity mohou nachazet porozuméni, smyslupInéjsi vztahy
¢i udrzitelnéjsi feSeni, pokud je poskytnut prostor a ocenéni vSem nazorovym pozicim, pohledim, pocitim Cci
Urovnim prozivani - jak vétSinovym, tak mensinovym. Soucasné je pod facilitaci umoznéna jejich vzdjemnad interakce,
véetné pozic a pocitd, které jsou ¢asto povazované za extrémni Ci bolestivé.

Co mUZete ocekavat?
~ Ochutndvku procesové orientované facilitace.
Téma fora urcené aktudlnimi potfebami skupiny.
~ Zpracovani,horkych” mist ve skupinovém procesu a objevovani cest k jejich zméné.
~ Znazornéni a vyuziti dialogu polarit pohledl a ,roli“ ve skuping, jako cesty k prohloubeni tématu a dialogu.
~ Respektovani Vaseho pohledu, pocitl, potfeb, sni a podporu jejich vyjadreni.
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http://www.processwork.sk/clanky/forumzurich.htm

Ing. Mgr. Jana Kasdkova: Vystudovala psychologii na Filozofické fakulté UK v Bratislavé. Absolvovala psychoterapeuticky
vycvik v procesové orientované psychologii a psychoterapii. V soucasnosti je U¢astnici nadstavbového vycviku v systemicke
terapii a pokracuje ve studiu procesove orientované psychologie faze Il. Je zapsana v Zozname psychoterapeutov. Ma
zkuSenosti s praci s détmi (od predskolniho véku) a mladeZi, s rodii a spraci se Zenami. Spolupracuje se studiem
pantomimy v Bratislavé. Od roku 2008 ma soukromou praxi pro déti a mladeZ, dospélé a pary. Kromé poradenstvi a terapie
poskytuje cviénou terapii, supervizi, praci na osobnim Ci pracovnim rozvoji a jiné. Vice na www.psychoterapeutka.sk

Mgr. Brigit Trimajova: Vystudovala psychologii na Filozofické fakulté UK v Bratislavé. V letech 1995-1998 absolvovala
psychoterapeuticky vycvik v Procesové orientované psychologii a psychoterapii. Od tohoto obdobi se nadéle vzdélava
v oblasti Procesoveé orientované psychoterapii a snazi se prfinaset ji do své praxe a Zivota. Od roku 2005 je zapsand v
Zozname psychoterapeutov/tiek. Brigit ma zkuSenosti s praci z oblasti managementu, firemniho vzdélavani, koucovani, s
vedenim a tvorbou manazerskych tréninkd. Pracovala pro mezinarodni spolec¢nost jako skolitelka, lektorka a manazerka
interniho vzdélavani. Od roku 2009 pUsobi jako psychoterapeutka a lektorka v soukromé praxi, pro individualni a
skupinovou psychoterapii, psychologicko-poradenskou ¢innost a facilitovani skupin. Vénuje se psani ¢lankl z oblasti
psychoterapie. O své praci rada hovoti také jako o poradenstvi v oblasti Zivotniho stylu. Hledani rovnovahy mezi praci a
naplnénim Zivota je jedna z témat, které rada resi se svymi klienty a klientkami. Vice na www.psychoterapeutka.org

Datum: Patek 17. zari 2010 v patek od 17:00 - 19:00 (registrace zacne na misté od 16:40)
Cena: 150 K¢

Misto: Praha (bude upresnéno)

Jazyk: ¢estina/slovenstina

Worskshop je zaZitkovy a nenahrazuje psychoterapii. U¢astnik kurzu ptebira plnou zodpovédnost za svou Ucast.
Pocet Ucastnikd je limitovany, rozhodujici je poradi prihlasky.
Pfihlasku a informace vyfizuje: MUDr. Jan Audrlicky, email: kurzy @processwork.cz, tel.: 605 908 565

Institut procesové orientované prace

WWwWw.processwork.cz



http://www.processwork.sk/clanky/forumzurich.htm
http://www.psychoterapeutka.sk/
www.psychoterapeutka.org
mailto:kurzy@processwork.cz

