IPOP - Institut procesové orientované prace v Ceské republice
Vas srdecné zve
na vecerni facilitované setkani

Nestiham, nestihas, nestihame

s

sobota 12. listopadu 18.00 - 21.00
v sdle druziny Waldorfské zakladni a materské skoly Brno, Plovdivska 8

Také se nékdy citite bezmocni pod zatézi pozadavk( v rodiné, praci ¢i spole¢enském Zivoté?
Prostredk(l je malo a naroky se zvétsuji? Je to fakt nebo iluze?
Je stres zdlezitosti jen individudlni nebo je to kolektivni jev, ktery ma i kolektivni FeSeni?
Jak skloubit své ambice a sny, vlastni o¢ekdvani, ocekavani druhych a ,,redlné” moznosti?

Setkani je pro vSechny, ktefi si kladou tyto nebo podobné otazky a zdmérem je vytvofit bezpecny
prostor pro vSechny zucastnéné tak, aby mohli sdilet své nazory, postoje a diskutovat mozna
reSeni. Setkani bude facilitované zkuSenou facilitatorkou.

Facilitdtorka: Stafa Studentova pochazi z Moravy. Vystudovala psychologii v Brné a ziskala Diplom v procesové praci
v Londyné, kde také Zije a pracuje jako terapeutka, facilitatorka a Skolitelka v oblasti kreativity, riznych stavl védomi,
skupinové prace a tymového rozvoje. Od roku 2006 facilitovala a spolu-organizovala fadu verejnych diskusi a
verejnych fér na rliznd témata v UK a Irsku.

Vstupné: 100 K¢ (plati se na misté)

Prihlaseni a dalsi informace k setkani: Martina Nawrath, e-mail kurzy@processwork.cz, tel.: 00420 776 133 361
Pri prihlaseni nam prosim napiste své jméno, e-mail a tel. ¢islo. Dékujeme.

Pro ty, ktefi se chtéji vice dovédét o tom jak nabyvat rovnovahu a zvladat stresy, je moznost zucastnit se
interaktivniho seminare, ktery nasleduje v nedéli na stejném misté pod nazvem ,,Pane, pojdte, budeme si hrat“.
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