14

| S ;
NEK-DO ’F’%AD HORKE*

NALADY A KB

>~
-

-
-
Pocity a zménéné stavy védomi, které prinasime do vztahg,
mohou zdrsnit atmosféru. Nevyiesené konflikty mohou
rv J o v . 00 o NV o
vytvaret na]ady a my muzeme ne]ednou zjistit, ze jsme se
ztratili ve viru emoci a zazitky, které se dostavaji mimo

nasi kontrolu.

Nalady mtiZzou vzniknout z jakéhokoli podrazdéni
(nepratelsti lidé, $patnd kdva, noéni mury, nedostatek
uspokojeni nebo uznani ....) nebo naopak nalady vytvareji
nevyresené konflikty, které pretrvavaji v pozadi. Pak
prindsime nélady jako podrizdéni do vztahti s ostatnimi
nebo sami se sebou a i kdyZ se je snazime potlaéit/
marginalizovat maji vliv na atmosféru uvnit¥ nas
samotnych i kolem nas. Nahlé zmény nalad ¢asto souvisi s
vynorujicimi se nizkymi sny.

Jaky je vas obvykly styl ¥eseni ndlady / atmosféry? Existuji
vztahy / kontexty, ve kterych mate sklony dostavat se do
nélady? Jste si védom toho, ¢emu se vyhybate, pied &m se
uzavirate? Jak ovliviiuji postaveni a odli$nosti vztahy?
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V tomto vikendovém seminaii budeme zkoumat zptisoby,
jak z obtizi ve vztazich udélat spojence, abychom nasli
hlubsiho ducha toho, co se snazi odehrat mezi lidmi.
Budeme zkoumat zpusoby, jak recyklovat energii nalad,
konfliktti a zménénych stavli védomi v prilezitost k ristu a
transformaci. Nabidneme vnitni praci na sobé, stejné jako
cvi¢eni ve dvojicich, hrani roli a malé skupinové diskuse,
abychom se udili, jak mGiZzeme spoluvytvafet nase vztahy a
surfovat na vinach konfliktd.

Procesové orientovana prace se vztahy byla vyvinuta
Arnoldem Mindellem a jeho kolegy jako viceuroviiovy
pristup k préci s dvojicemi a malymi skupinami lidi a jejich

zéiit]q/.

Prosime, pfineste si dobrodruznou mysl a sbirku
kazdodennich podrazdéni a konflikty, které byste chtéli
prozkoumat a rozpracovat.



O lektorech

lvan Verny, M.D. & Dipl. PW.

je 60 lety psychiatr, procesové orientovany a systemicky
psychoterapeut a supervizor s privatni praxi v Curychu.
Vyuéuje procesové orientovanou psychologii od r. 1989 v
Ceskoslovensku (CR a SR), Recku, Némecku, Italii a lzraeli.
Ma velky zdjem o integraci rtiznych terapeutickych metod,
mj. systemickych konstelaci i pouziti jinych zdroju pro
kreativni psychoterapii. Vede muZince - sebepozndvaci kurzy
pro muze. Miluje svou Zenu a své dcery; rad jezdi na

islandskych ponicich a vénuje se hudbé, tanci a setkdvani s

tvotivym duchem. http://ivanverny.ch/

Mgr. Statia Studentova Dip PW

je procesové orientovana facilitatorka a psychoterapeutka. Jeji
vasni je odkryvani skrytych a tvotivych urovni v
kazdodennosti a nasledovani neptedvidanych smért v nasich
rtznorodych Zivotech. Pracuje s jednotlivei, skupinami a
organizacemi, a uéi procesovou praci v UK, v Ceské republice
a jinde v Evropé. Podilela se na publikovani sborniku eseji o

vniténi praci "Far in Far out”. www.astafacilitation.net

. Anup Karia Dipl. PW.

zA je procesovy diplomant a é&len fakulty RSPOP UK, kde je také

. studijnim koordinitorem. Pracuje jako supervizor a
psychoterapeut ve své soukromé praxi pracuje s jednotlivci,
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pary. Je facilititorem a trenérem tymové spoluprace, fesent
konfliktl a viidcovstvi pro organizace, véetné narodnich a
mezinarodnich nevladnich organizaci a obéanskych skupin.
* Spolu se Stafiou Studentovou zalozil organizaci Asta

Facilitation. www.astafacilitation.net

Organizace

Datum a ¢as:

Patek 11. Fijna: 15.00 — 20.00
Sobota 12. ¥ijna: 9.30- 17.30
Nedéle 13. Fijna: 9.30- 16.00

Misto: VOS Jabok, Salmovska 8, Praha 2

Cena: 3600,-

Informace: Pro vice informaci prosime
emailujte: kurzy@processwork.cz nebo
telefonujte: 00420 723 305 282

Registrace: Prosime poslete piihldgku na adresu
kurzy@processwork.cz (prihlagku najdete zde:
www.processwork.cz/seminare.html)

Ubytovéni: Kontaktujte nas na
kurzy@processwork.cz, radi poradime.

Storno poplatky: Prosime piedtéte si
podminky na adrese
www.processwork.cz/seminare.html

Tento otevieny seminar je také soudasti
Zakladniho vycviku v Procesové praci poradané
IPOP, pro vice informaci
http://www.processwork.cz/vycvik.html nebo
kontaktujte vycvik@processwork.cz
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