IPOP - Institut procesové orientované prace

Vas srdecCné zve na sebezkuSenostni workshop s Ivanem Vernym

Ve dnech 19. - 20. 1. 2013

Podle zakladatele procesové prace, dr. Arnolda Mindella, se proces
projevuje viemi moznymi zplsoby a pokousi se upoutat nasi pozornost: ve
svété kolem nas — v synchronicitach, snech, symptomech, povidkach, které
poslouchame, v nasich vztazich —tak dlouho, dokud si je neuvédomime, resp.
dokud jim neumozZnime se dotvofit (zkompletovat).

Snové figury se projevuji napf. v gestice ¢i mimice a dynamika mezi snovymi
figurami vytvari vzorce (chovéani) v nasem Zivoté. Pokud vnimdme
individuacni proces jako schopnost ziskat pfistup k rozmanitym c¢astem
naseho celku a jako fluiditu tyto ¢asti kdykoliv vnimat, snovym figuram kolem
nas a v nas se nevyhneme. A nejen, Ze se s nimi musime setkat, ale také
s nimi zapasit, poznavat je, stejné tak i naSe limity kolem nich, jako soucast
kazdodenniho Zivota.

Nesnime jen v nocnich video-filmech, resp. ve vizich po ¢as dne, ale i nase
télo sni a télesné sny se projevuji jako symptomy, pohyby a pocity. Kdyz
Talmud hovofi, Ze nevypravény sen je jako neprecteny dopis, tak se na
tomto seminafi budeme zabyvat projevy sniciho téla, budeme se ucit
vnimat a dal rozvijet jemné pohyby, postoje téla ¢i jeho symptomy.

Ve dvojicich a malych skupinkach budeme badat po skrytych poselstvich
zdvihnuté brady, svédiciho chodidla, opakujicich se bronchitid apod.
Pouzijeme meditacni, kreativni a hrava cvi¢eni, abychom poznali nase télo
jako ucitele, jako kamaradku, ktera nam rikd néco dilezitého, a kterému se
nyni u¢ime naslouchat.

Zveme viechny badatele a badatelky, at uZ do hlubin svého télesné-
psychického celku nebo do vercajku procesové orientované psychologie.
Pfineste si své symptomy, své sny a své a sousedovy barvicky a papir na
kresleni a psani.

O LEKTOROVI

Ivan Verny, M.D. & Dipl. PW. je tréninkovy terapeut a supervizor curySského
POP-institutu, psychiatr s privatni praxi v Curychu. Vyucuje POP v Ceské
republice, na Slovensku a mezinarodné od roku 1989. Péstuje zajem o jiné
terapeutické a kreativni metody, které vasnivé integruje do své prace
: a svého osobniho Zivota. Miluje svou Zenu, své dcery, hudbu a tanec

lva Ouhrabkové © v mnohych formach; radd jezdi na islandskych ponicich a tési se ze setkavani
www.ivaouhrabkova.cz s tvofivym duchem.

DATUM: 19 . — 20. 1. 2013 (sobota 9:00 — 17:00, nedéle 9:00 — 17:00) :::: CENA: 3000 K¢ :::: JAZYK: Slovenstina
MISTO: bude upfesnéno, Praha ::::: REGISTRACE: Pihlasky zaslete na adresu kurzy@processwork.cz ::::: UBYTOVANI:
Prosime, kontaktujte nds na kurzy@processwork.cz, radi poradime :::: STORNO POPLATKY: Prosime, prectete si
podminky na adrese www.processwork.cz/seminare.html.
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