Institut procesové orientované prace Vas srdecné zve na workshop:
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Vnitrni a vnéjsi kritik

17. - 18. zafi 2010
kurz povede Mgr. Brigit Trimajova a

Ing. Mgr. Jana Kasakova

Na seminafi se budeme vesele i vdzné zabyvat kritikou a sebekritikou. Pokusime se k ni pfistoupit tvofrivé,
zkoumat, hrat si a hledat to, co se v ni ukryva. To, co by z ni mohlo byt obohacuijici, podporujici pro nas
osobni i profesiondlni rldst a rozvoj. Budeme hledat i to, co by ndm mohlo pfinést trochu ulevy v tom

vééném boji s kritickymi ¢astmi nas samych.

Na semindr v prvnim dnu navaze oteviené forum (OF). OF je skupinovy format vyuzivajici facilitacni metody
procesové orientované psychologie. Je zaloZzeny na principu hluboké demokracie. Ten fikd, Ze skupiny a
komunity mohou nachazet porozuméni, smysluplnéjsi vztahy ¢i udrzitelnéjsi feseni, pokud je poskytnut
prostor a ocenéni vSiem nazorovym pozicim, pohledlim, pocitim ¢i drovnim prozivani - jak vétSinovym, tak
mensinovym. Soucasné je pod facilitaci umoZnéna jejich vzajemna interakce, véetné pozic a pocitl, které
jsou Casto povazované za extrémni i bolestivé. Sbér témat k OF probéhne na misté. Tato ¢ast je v cené
kurzu a zaroven je samostatné oteviena dalSim ucastnikim. BlizSi informace o metodé a jeji aplikaci
muZete najit napf. na webové adrese: http://www.processwork.sk/clanky/forumzurich.htm .

Ing. Mgr. Jana Ka3akova: Vystudovala psychologii na Filozofické fakulté UK v Bratislavé. Absolvovala psychoterapeuticky
vycvik v procesové orientované psychologii a psychoterapii. V soucasnosti je Ucastnici nadstavbového vycviku v systemicke
terapii a pokraCuje ve studiu procesové orientované psychologie faze Il. Je zapsana v Zozname psychoterapeutov. Md
zkusenosti s praci s détmi (od predskolniho véku) a mladezi, srodi¢i a s praci se Zenami. Spolupracuje se studiem
pantomimy v Bratislavé. Od roku 2008 ma soukromou praxi pro déti a mladez, dospélé a pary. Kromeé poradenstvi a terapie
poskytuje cviénou terapii, supervizi, praci na osobnim ¢i pracovnim rozvoji a jiné. Vice na www.psychoterapeutka.sk

Mgr. Brigit Trimajova: Vystudovala psychologii na Filozofické fakulté UK v Bratislavé. V letech 1995-1998 absolvovala
psychoterapeuticky vycvik v Procesové orientované psychologii a psychoterapii. Od tohoto obdobi se nadale vzdéldva
v oblasti Procesové orientované psychoterapii a snazi se prinaset ji do své praxe a Zivota. Od roku 2005 je zapsana v
Zozname psychoterapeutov/tiek. Brigit ma zkusSenosti s praci z oblasti managementu, firemniho vzdélavani, koucovani, s
vedenim a tvorbou manazerskych trénink(. Pracovala pro mezinarodni spole¢nost jako skolitelka, lektorka a manazerka
interniho vzdélavani. Od roku 2009 pUsobi jako psychoterapeutka a lektorka v soukromé praxi, pro individualni a
skupinovou psychoterapii, psychologicko-poradenskou cinnost a facilitovani skupin. Vénuje se psani ¢lankd z oblasti
psychoterapie. O své praci rada hovofi také jako o poradenstvi v oblasti Zivotniho stylu. Hledani rovnovéhy mezi praci a
naplnénim Zivota je jedna z témat, které rada resi se svymi klienty a klientkami. Vice na www.psychoterapeutka.org

Datum: 17.-18. zari 2010 (patek od 10:00 — 14:00 workshop, OF 17:00-19:00,
pokracovani workshopu v sobotu od 9:30-13:00 a 14:00-17:30)

Cena: a) zvyhodnéna 1550 K¢ - pfi prihlaseni a platbé do 27. 8. 2010
b) standardni 1700 K¢ - pfi pfihlaseni a platbé od 28.8 2010

Jazyk: cestina/slovenstina

Misto: Praha (bude upfesnéno)

Worskshop je zaZitkovy a nenahrazuje psychoterapii. U¢astnik kurzu piebird plnou zodpovédnost za svou tcast.
Pfihlasku a informace vyfizuje: MUDr. Jan Audrlicky, email: kurzy@processwork.cz, tel.: 605 908 565
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