Amy o vyvoji procesové teorie

Amy Mindell, podzim 2002

PtibliZné pred Sesti mésici jsem si uvédomila, Ze procesova teorie, kterou jsem se
tak dlouho ucila a ktera mi byla tak napomocna v praci se sebou i s jinymi, je
uprostred rozmachu. I pres to, Ze jsem v hloubi svého srdce védéla, Ze zaklady
procesové prace, jeji praxe i teorie jsou v neustalém pohybu, moje linedrni mysl
se stale drzela toho, co jsem se ucila a predpokladala, Ze vSechno zlistane stejné,
jako vzdy.

Nicméné, v pribéhu poslednich par let se vynofilo vyznamné rozsifeni a
prohloubeni procesové teorie. Zacalo to priblizné pred péti lety, kdy se Arny
vratil ke svému studiu teoretické fyziky. (V 60-tych letech ukoncil magistersky
studijni program na MIT a vydal se studovat na ETH, technicky institut
v Curychu.) Nedavno se Arny zacal soustied’ovat na kvantovou fyziku, konkrétné
na myslenky obklopujici kvantovou vlnovou funkci - zakladni vzorec ukryvajici
se za hmotou, ktery miiZe byt formulovan matematicky, ale nemtize byt primo
pozorovan. Objevil, Ze kvantova vlna neni jenom matematicky konstrukt, ale Ze je
to néco, co miize byt zazito diky uvédoméni si nasSich nejjemnéjsich zkusenosti.
Arny rozvinul tyto myslenky v ,Quantum Mind“ a ,Techniky snéni v bdélém
stavu“ a spolec¢né jsme je béhem nékolika minulych let dale rozsirovali o
empirické poznatky na nasich seminarich (pozn. 1).

V tomto ¢lanku se pokusim udélat nacrt nékolika zakladnich mySlenek o tom, jak
tyto nedavné studie rozsSirily procesovou teorii a jak je tato nova oblast

Kde jsme to byli?

Signaly

Do ted, mé porozuméni procesové teorie zahrnovalo studium prvki, jako
pozornost (uvédoméni), signaly, smyslové kandly, primarni a sekundarni
procesy, dvojité signaly, hranice, proces amplifikace a rozvijeni (unfolding).

Pochopila jsem, Ze signaly odkazuji na kousky informaci, jako napriklad télesné
pohyby a gesta, obrazy, které vidime, zvuky, které slySime, pocity v naSem téle
atd. Toto jsou signaly, které:

vytrvavaji

maji tendenci se opakovat

mohou byt formulovany slovy

maji dualisticky charakter ve smyslu oddélenych casti ve vztahu
k ostatnim Castem a polaritam

jsou vazané na kanadl - jsou vnimané skrz rtizné smyslové kanaly

e jsou bliZ nebo vzdalené;jsi od nasi momentalni identity



Nékteré z téchto signalli jsou konsensualni nebo naopak nekonsensualni.

Konsensudlni signdly mohou byt pozorovany, miiZe byt o nich mluveno, mohou
byt zachyceny na video nebo byt méreny vambulanci 1ékafe. VétSina lidi se
shodne, Ze existuji. Jsou ,realné“ ve vztahu k dané kulture. Do této kategorie
signalli patfi télesnd gesta, kterd miiZeme vidét nebo o nich mluvit stejné jako
symptomy a télesné zkusenosti, které mohou byt méreny nebo pozorovany.

Nekonsensudlni signdly zahrnuji snové aspekty naSich zkuSenosti, které trvaji
dostatec¢né dlouho na to, aby o nich bylo mozné mluvit a popisovat je a zaroven
se neda fict, Ze by je ostatni mohli povaZovat za ,redlné“ nebo se na nich mohli
shodnout. Takové signaly zahrnuji snové obrazy, subjektivni pocity, Ze mé nékdo
dloube do Zaludku, vnitrni hlas kritika atd.

Zajimava situace nastava, kdyz zvazujeme dvojity signdl. Dvojity signal odkazuje
na situaci, kdy se dva rozdilné signaly objevi zaroven. Jeden signal, se kterym se
ztotoZnuji a druhy signadl, dvojity signdl, se kterym se neztotoZiuji. Napriklad ve
vztahové situaci se mzu obratit vii¢i vam a fict, Ze si chci povidat. Moje télo
signalizuje pohyb otaceni kvam a ma slova jsou primarni signaly blizké mé
aktualni identité. V tu samou dobu, kdyZ mluvim, se moje o€i upiraji smérem
dolG a naznacuji, Ze se snaZi projevit néjaky dal$i proces. Tento signal je
sekundarni odliSny od mého primarniho zdméru, a proto dale od mé momentalni
identity.

V tomto piipadu mé konsensudlni signaly zahrnuji mé natoceni se a mluveni
k druhému clovéku a zdroveri upirani mych oc¢i k podlaze (protoze muizeme
pozorovat a mluvit o vSech téchto signalech). Nicméné, je tady snovy,
nekonsensudlni aspekt dvojitého signalu. Kdyz rozvinu tento signal mych oci
upirajicich se smérem dolli, mohu toto zazivat, jako vchazeni do jeskyné a
priblizovani se meditativnimu stavu. Ostatni se nutné nemusi shodnout na tomto
subjektivnim popisu mé zkuSenosti. Podobné, kdyzZ mam bolesti v Zaludku,
alopaticka medicina miize métit mnozstvi kyseliny uvniti mého zaludku a miize
rict, Ze mam paleni Zahy nebo gastroezofagealni reflux. Toto je konsensualni
aspekt signalu. Nicméné je tam také simultanni nekonsensudlni, snovy aspekt
bolesti zaludku, ktery mtizu zazivat jako obrovsky ohen, spalujici vSe, co mi brani
ponorit se do mé kreativity!

V priibéhu let bylo studium vyse uvedenych typt signal pro procesovou teorii
ustredni.

Pre-signaly

Dovolte mi ted podivat se na rozsifeni procesové teorie. Arnyho studie
neméritelné kvantové vinové funkce, ktera existuje pred hmotou, ukazala
k dalsimu typu signalu. Arnie zacal uvazovat nad tim, jaké typy signalti mizeme
zazivat predtim, nez se stanou ,materidlnimi“ nebo jasné definovatelnymi; to



znamena, piredtim neZ setrvaji a mohou byt pojmenovany slovy. Jeho intuice ho
vedla k objeveni jemnych signdlii neboli pre-signdlii.

Pre-signaly mohou byt zaZivané jako jemné tendence, které se objevi predtim,
nezZ mohou byt verbalizovany napriklad nepatrna tendence se pohnout pred
faktickym pohybem. Tyto pre-signaly neboli zazitky jemného citéni, jak je nazval,
jsou jako seminka, ze kterych vyristaji vice zjevné zkuSenosti. Jinymi slovy, kdyz
tyto zazitky jemného citéni vyvstanou, zatnou se rozpadat na Casti a polarity
a projevuji se v stabilnéjsi formé skrze vicero kandalii. VSeobecné si tyto jemné
signaly uvédomujeme aZ pozdéji, kdyZ uZ se manifestovaly zjevnéjSim a
trvalejsim zptisobem.

Signaly v této nové oblasti jsou:

- jemné, sotva patrné

- nekonsensualni (lidé se neshodnou na téchto zazitcich)

- prchavé

- nemitzou byt dostatec¢né verbalizovany

- nejsou dualistického charakteru, coZ znamena, zazitek jednoty bez
pritomnosti polarit nebo ¢asti

- pre-kandlové orientované, coZ znamenda, Ze se objevuji drive, nez
vyjadreni pres jakykoli smyslové orientovany kanal

Arny ukazal, Ze interpretace kvantové vinové funkce jako jemné vrstvy
zkuSenosti, které predchazeji materidlnimu svétu, byla popsana mnoha lidmi po
celém svété, napriklad konceptem “Snéni” australskych Aboridzinct, které lezi za
a davd mozZnost zrozeni fyzického svéta. Nebo taoisticky koncept ,Taa, které
nemtize byt pojmenovano” - matka vSech véci. Spiritualni tradice to mohou
nazyvat jednotou, duchem nebo pocitem jednoty. Arny toto nazval celou Fisi
zkuSenosti, Esenci nebo Esenci jemného citéni (Sentientem). Samoziejmé, protoZe
tato pocitova oblast nemize byt uplné formulovana slovy, zadny z popisti neni
dostatecné spravny. PrinejlepSim popisy ukazuji pouze smér k témto
nemeéritelnym zkuSenostem.

Predzveést Esence

Predtim, neZ budu pokracovat v teorii, chtéla bych premyslet nad moZnosti, Ze
riSe jemného citéni existovala v procesové praci uz pred tim, ale nebyla uplné
pfimo vymezend. Ma intuice mi rikala, Ze v néjaké formé musela byt pfitomna,
protoZe mij zazitek esence se zdal byt naprosto zasadni pro pochopeni procesu.
Tady jsou nékteré z pocatecnich myslenek o moznych predzvéstech.

Proces: Samotny koncept procesu vyjadruje neustaly proud zkuSenosti,
neustalou zménu. Proces zahrnuje proudéni mezi Taem, které miize byt
pojmenovano a Taem, které pojmenovano byt nemiiZe. Tao, které nemtize byt
pojmenovano je zakladnou vSech procest, kreativni studna, ze které plynou
vSechny véci.



Snovy proces a Snové télo: Vérim, Ze Arnyho originalni koncept snového procesu je
jednou z drivéjsSich popist esence. Navzdory tomu, Ze mij trénink se vzdy
zaméroval na signaly, které mohou byt vidény a je mozZné o nich mluvit, vZdy
jsem védéla, Ze vyzaruji z hlubokého a stale kreativniho snového procesu:
hlubokého a zdhadného vzoru, ktery se nakonec manifestuje skrz rizné kanaly a
signaly, jeZ mlZeme identifikovat a zazivat. Navic Arnyho koncept Snového téla
(poznamka 4) byl prikopnicky koncept, ktery ukazoval smérem k jemné oblasti,
leZici za fyzickymi zkuSenostmi.

Neredukovatelnd zkusenost: Pfed mnoha lety, Arny mluvil o ,neredukovatelné“
zkusenosti (poznamka 5) jako o momentu, kdy primarni a sekundarni zkusenost
zmizi, nebo se spoji a my se ocitneme jednoduse v plynuti procesu. V ten moment
na misto polarit prichazi zazZitek jednoty. Arny rekl: ,Néco je neredukovatelné,
pokud to nemtiZete rozpitvat a zkoumat bez toho, abyste to znicili“ (poznamka
6). Tohle smérovalo k riSi esence a ne-duality. Pfed mnoha lety jsem vytvorila
vyvojovy diagram, ktery narazZel na tuto neredukovatelnou zkuSenost a ktery
ukazoval, Ze jakmile vstoupime do primarniho procesu, potom sekundarni a
vSechny ostatni moZné procesy zkolabuji do jednoho jednotného zazitku.

Spiritudini kandl: Bylo jisté obdobi, ve kterém jsme mluvili o ,spiritudlnim“
kanalu. Nikdo presné nevédél, co to znamena, ale myslim, Ze to bylo predzvésti
fiSe jemného citéni. Spiritudlni kanal odkazoval na zazitky lidi, které byly velice
tézko formulovatelné do slov nebo skrz jakékoli jiné zndmé smyslové
orientované terminy. Lidi mluvili o spojeni s duchem, o vSeobjimajicim pocitu
jednoty, ktery je dovedl za vSechny polarity.

Prdce s kématem: | navzdory tomu, Ze se az do ted o tom piimo nemluvilo, prace
s kdmatem se vZdy spoléhala na schopnost pomahajiciho spojit se s risi jemného
citéni a hlubokym transovym stavem komat6zniho ¢lovéka. Pomahajici se
zaméfuje na ty signaly, které mohou byt pozorovany stejné jako na jemné
tendence, které se objevuji pied vyjadienim oblicejovych grimas, pohybi rukou,
obrazl atd. PonévadZ mnozi lidé v komatu, obzvlasté ti, ktefi utrpéli zranéni
mozku, nemaji vnitini spojenti, které by jim pomohlo vyjadrit se navenek. Spojeni
s témito nejranéjSimi tendencemi je stéZejni pro komunikaci, podporu a
rehabilitaci (poznamka 7).

Predchiidci v psychologii a spiritualite: Mnozi predchlidci procesové prace
z oblasti psychologie naraZeli na riSi jemného citéni v konceptech jako Jungovo
nevédomi a Freudovo podvédomi. Transpersondlni psychologie pozdéji dovedla
psychologii kisi jemného citéni tim, jak se pokouSela zamérit na moZnost
¢lovéka jit za hranice ega a zamérit se na vice spiritualni a transcendentni stav
(poznamka 8). Autenticky pohyb (terapeutickd metoda, pozn. ptekl.) se
k tomuhle stavu pribliZoval pomoci soustiedéni se na pocit, Ze ,je ndmi hybano“ (
,being moved").

Také mnohé, pro vyvoj procesové prace duleZzité, spiritudlni discipliny ukazuji
smérem Kk FiSi jemného citéni. Zen se soustied'uje na oblast ,Zadna mysl“ nebo
Jkreativni mysl, Taoismus se soustieduje na ,Tao, které nemuze byt
pojmenovano”, mnoho medita¢nich a mystickych smérii se také soustired’uji na
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pocit jednoty, nebo na pocatek a tok zkuSenosti. Samanismus je zasadni pro Fisi

jemného citéni, protoZe se zaméruje na transové stavy a zazitky presahujici
béZny prostor a cas.

Mapa realit

V zajmu zarazovani nékterych novéjsich teoretickych konceptli do vétsiho celku,
nakreslim Arnyho mapu (niZe.) rGznych urovni reality (pozndmka 10). Tato
mapa nam pomaha vidét, kde ve vztahu k ostatnim oblastem, kterymi jsme se
doted vénovali, leZi esence.

Konsensudlni realita

Snova zeme

Procesova teorie doted
Flirty Rozsifeni tecrie

Esence

Konsensualni realita je, znova, kazdodenni realita, na které se vétSina lidi
shodne, zalezitosti naSeho svéta, konsensudlni aspekt télovych symptomi a
signaldi, o kterych miizeme diskutovat, a na kterych se miGzeme shodnout. Tyto
zkusenosti jsou konsensualni a dualistické.

Snova zemé zahrnuje snové zazitky a signaly, které pretrvavaji jako obrazy
z nasich sni, nase subjektivni prozivani symptomd, napiiklad pocit, Ze mi svérak
drzi hlavu, pocit, Ze mé nékdo dloube do Zaludku a zahrnuje subjektivni zazitek
nasich dvojitych signall, naptiklad oci smérujici dolli jako signal vchazeni do
jeskyné a zac¢atku meditace. Tyto zaZitky jsou nekonsensudlni a dualistické.

Dosud se procesova teorie zamérovala prevazné na tyto dvé oblasti.

Urovern Esence je oblast jemnych tendenci predtim, nez mohou byt formulovany
do slov, jako napriklad tendence k pohybu pred samotnym pohybem. ZkuSenosti
se jevi jako seminka, nebo jadra zazitkli, ze kterych vyvstavaji dalsi riSe
Konsensualni reality a Snové zemé. Toto je oblast nekonsensualni a zkuSenosti
v ni jsou jemné, prchavé a nemohou byt verbalizovany.

Arny mluvi o zazitcich v této oblasti jako o byti mimo béZny prostor a €as a byti
yne-lokalnim“. Kdyz zazivame tuto risi jemného citéni, bere nas to ze svéta dualit
a prinasi nas do hlubokych, nekonec¢nych, nebo kosmickych aspektli nas samych,
které Casto mame moznost zazivat napriklad pri hluboké meditaci, béhem



extatickych stavii, vzazitcich blizkych smrti nebo skrze uZivani drog a
navykovych latek.

Tésné nad urovni Esence (Sentientu) nachazime uroven flirtd. Flirty jsou prvni
formou, kterou se svét esence projevuje. Sentient se jevi jako rychly,
probleskujici neverbalnimi vjemy, visualnimi flirty, ndladami a predtuchami.

Flirty lezi mezi dudlnimi a nedudlnimi svéty. Maji dualisticky charakter, protozZe
je vidime. KdyZz se knim vSak pribliZime a reflektujeme je, zaZivime s nimi
(nedualistické) spojeni (poznamka 11).

Hranice a marginalizace

Dalsi z konceptd, které byly pro procesovou teorii zasadni, je hranice. Hranice
odkazuje na ohraniceni naseho znamého svéta, branu mezi nasim primarnim a
sekundarnim procesem. Hranice je proto spojenec dualniho svéta a jeho riiznych
casti v Konsensualni realité a Snové zemi.

V momenté, kdyz vstoupime do oblasti esence a flirtii, potfebujeme dalsi pojem.
Arny predstavil koncept marginalizace, ktery odkazuje na velice jemny proces
marginalizace esencidlnich a flirtu podobnych zazitkli pred tim, neZ se objevi
v kazdodenni pozornosti (poznamka 12).

Pozornost

Pridani flirtd a uUrovni esence vyzaduje dal$i rozliSeni a rozsSireni konceptu
,pozornosti“, ktery poukazuje na oblast naseho zaméreni. Existuji 3 typy
pozornosti, které doprovazi mapu nakreslenou vyse.

- Prvni pozornost se zaméruje na konsensudlni realitu, ¢innosti naseho
svéta a konsensualni signaly.

- Druhd pozornost, jak ji popsal Don Juan, se zaméiuje na snovou zemi,
nekonsensualni fenomén. Doted’ se procesova prace zamérovala na tyto 2
aspekty nasi pozornosti, které dohromady ustanovuji, co Arny nazyva
,Védomi“. Védomi na to, aby bylo schopné zaregistrovat signaly, rozlisit
¢asti a pomoct jim rozvinout se, vyzaduje jisté mnoZstvi jasnosti a
presnosti.

- Treti pozornost ma docinéni s tim, co Arny nazyva ,lucidni pozornost®, co
znamena schopnost uvédomit si jemné tendence a pre-signaly v riSich
flirtu a esence. Lucidni pozornost vyZaduje zamlZenou, prazdnou mysl,
ktera je zahalena dostatecné na to, aby zaregistrovala a podpofrila jemné
zazitky.

Paralelni svéty a hyperprostory
Existuji jesté dalsi koncepty z kvantové fyziky, které jsou zasadni pro pochopeni
riznych urovni zazitkG. NejndpomocnéjSim je koncept paralelnich svéti.

JednodusSe receno, paralelni svéty znamenaji simultanni existenci vicero svéti.
Obecné se soustred'ujeme jenom na jeden, zatimco prehliZime ostatni.
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Teorie paralelnich svétii usuzuje na to, Ze se mlZzeme pohybovat od jakékoli
urovné zazitka k jiné. Napiiklad, kdyZ zacneme v Konsensudlni realité, miizeme
se sami sebe zeptat na esenci daného zazitku. Pokud zaCneme s pocitovymi
zazitky v Esenc¢ni roviné, miizeme pozorovat, jak tyto tendence prirozené
rozvijeji kreativitu do Snové zemé a Konsensualni reality.

Koncept hyperprostorii je ve fyzice velice spjaty sparalelnimi svéty.
Hyperprostor je dimenze. Kvantova fyzika nam rika, Ze kdyz jsme zasekli v jedné
dimenzi, miZeme se presunout do jiné dimenze a najit tak reSeni. Kdyz
nemlZeme rozvazat uzel ve trech dimenzich, pridejte ctvrtou. Co se tyce
psychiky, pokud jsme zasekli v Konsensualni realité s problémem, jdéte do Snové
zemé. KdyZ to nepomiize, stale miizeme jit do Esence.

Pole zaméru

Béhem nékolika minulych let jsme s Arnym prozkoumadvali aspekty Esence a
Flirtd na nasich seminarich Lucidniho snéni, Pisné kament, Kvantové medicina a
v posledni dobé Velkého 1éku (Lucid Dreaming, Stone Songs, Quantum Medicine,
Big Medicine; pozn. prekl.). KdyZ jsme tuhle oblast zacali prozkoumavat
experimentalné, citila jsem se, jako bych prichazela domt. Bylo to, jako kdy bych
odjakZziva Zila vedle svéta esence, ale nikdy jsem neméla slova, ktera by ho
identifikovala nebo mu rozuméla. Presto ted’ vim, Ze to vZdy byla zdkladna, ze
které jsem rozuméla svétu jako dité a ktera je ted’ v mé dospélosti, zakladnou pro
mou kreativitu a lasku k hudbé, uméni a tanci. Vzdy jsem citila, Ze mnou hybou
neviditelné sily a pocity, které jsem nemohla identifikovat, ale které mé zaroven
obklopovaly a popohanély.

Na naSem seminari Velky 1ék jsme se zamérili na velmi specificky aspekt svéta
Esenci zvaného Pole zaméri. Pole zdmérl je pojem, ktery Arny pouzil pro re-
interpretaci kvantové vinové funkce (poznamka 13). JednoduSe receno, Pole
zameérl je néco jako zahadné pole, které nami hybe; jako magnetické pole, které
nas organizuje a provazi zivotem; provazejici vina, neviditelnd a neméritelna.
Casto zaZivame toto zdmérné pole v zaZitcich blizkych smrti, kdy se plné vyjadii,
i kdyz tu vzdy je a jemné nami hybe a ovliviiuje nase zZivoty. Zdmérné pole mize
byt chapano jako naSe nesmrtelné ja, které ovliviiuje nasSe Zivoty a zaroven plyne
dal za né.

Arny mi dal velice dobrou analogii, ktera mi pomohla pochopit vztah mezi esenci,
Pole zamérd a ostatnimi oblastmi zku$enosti. Rekl, %e esence je nazev pro
obecnou Fisi zazitkd jemného citéni. D4 se to prirovnat k mésici na obloze. Pole
zamérl miiZe byt potom vnimano jako gravita¢ni pole ptitahujici viny v oceanu.
Mizeme vidét jeho efekt, ale nemlzeme ho piimo zahlédnout. Je neviditelné,
presto ziejmé. Viny symbolizuji zptisob, jak se Pole zdméri projevuje ve Snové
zemi a Konsensudlni realita tak miZe byt chapana jako lod, ktera pluje na
hladiné.

Jednim z nejlepsSich zpusobi, jak zazit silu a smérovani Pole zamért, je sednout si
na kraj své Zidle. Procitujte i tu nejjemnéjsi tendenci k pohybu, ale jesté se
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nehybejte. Zaznamenejte tu tendenci, zlstaiite ji nablizku. Nakonec nechejte tuto
tendenci rozvinou skrze vase télo do pohybu a zacnéte ji vyjadiovat v obrazech,
zvucich nebo slovech a mozna vam spontanné vysvétli sviij smysl.

Shrnuti

Samoziejmé je toho mnohem vic, co se did objevovat ohledné Sentientu, riSe
jemného citéni a rozristani procesové teorie. Doufdm, Ze tyto pocatecni
mySlenky nas vSechny inspiruji k tomu, ucit se vic o fascinujici teorii. Na zavér
mi dovolte nabidnout vam tabulku k prehlednému spojeni vSech konceptl
dohromady (poznamka 14). Vérim, Ze pro vas bude uZite¢na ve vaSem propajeni
minulosti s pfitomnosti a tvoreni budoucnosti.

- - Dual. L POP

UROVEN KR/NKR Neduéll. Signaly Koncepty Metody

KONSENSUAL | KR Dualisticka Setrvavaji, Signaly, Pozornost

Ni REALITA mohou byt smyslové (uvédomé
Vseobecny | Casti pozorovany a | orientované | ni),

Kazdodenni souhlas, formulovany | informace, pozorova

realita, ,realna“ | lidé se na do slov dvojité ni signald,

cast symptomu | zazitcich signdly, amplifika

(napt.“ krevni | shodnou primarni a ce,

tlak, bolest sekundarni rozvijenti,

hlavy, kyselina kanaly, hranice

v Zaludku - védomi atd.

konsensualni

jména a miry)

signaly a KR

cast dvojitého

signalu, napft-.:

oCi smérujici

k zemi pri

mluveni)

SNOVA ZEME | NKR Dualistickd | Vytrvavaji Stejné jak Pozornost

dostatecneé nahofe, (uvédomé

Snové figury, Neexistuje | Casti dlouho, aby nedokoncené | ni),

snové aspekty | vSeobecny byly , sekundarni, | pozorova

symptomu souhlas. formulovany | neobsazené | ni signald,

(napt.: bodajici | Lidé se na do slov, ¢asto | kanaly, amplifika

bolest v hlavé, téchto se opakuji, hranice, ce,

ohen zazitcich nedokoncené, | védomi rozvijeni,

v Zaludku), neshodnou. sekundarni hranice

subjektivni atd.

zkuSenost

,Citim se

prostorné*,

snovy aspekt

dvojitych

signalli, napr.:
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oCi smérujici
dolt prozivané
jako vstup do
jeskyné
FLIRT NKR Mezi Probleskujici | Marginalizac | ZamlZena
Probleskujici, Neda sena | dudlnimia signaly, e mysl,
neverbalni nich nedualnimi
vjemy nebo vSeobecné | svéty Pretrvavaji Flirty Chytani
Jflirty“, které shodnout dost dlouho flirtuy, jit
chyti nasi na to, si jich Jasnost do esence
pozornost vSimnout, anechat ji
jsou velice Pre-signaly rozvinout
rychlé a
prchavé
ESENCE NKR Nedudlni Pre-signaly Marginalizac | Jemné
Neda se na | Bez ¢asti Jemné, e tendence
Pre-signaly, nich namohou byt pohybt,
Jemné vSeobecné formulovany | Pre-signaly pomalé
tendence a shodnout nebo pohyby a
vagni intuice, verbalizovan | Tendence mikro
které nemiizou y, neviditelné pohyby,
byt a Jasnost které
verbalizovany nemeritelné, napomah
= Pole zamérq, nelokalni, aji
kvantova vlna, pre- nahlédnut
pilotni vlna, signalové, i esence
vodici vlna, zaklad, ze zazitku,
Snéni, Tao, kterého prace
které nemuze vyrustaji s kdmate
byt vysloveno, béZné signaly m, ptani
Jednota, vV snové zemi se, co bylo
nesmrtelné J4, a predtim,
Mu, zlaté konsensualni nez se
seminko kvétu, realité. zazitek
esence citéni stal
velkym,
atd.
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6. Ibid., str.68.

7.Viz moje Coma: A Healing Journey a Arnyho, Coma: The Dreambody Near
Death.

8. Viz Roger Walshovo and Frances Vaughanové Beyond Ego: Transpersonal
Dimensions in Psychology.
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